
ПАМЯТКА

о соблюдении мер личной безопасности в месте массового отдыха
людей у воды

ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

купаться в местах, где выставлены щиты (аншлаги) с 
предупреждающими и запрещающими надписями и знаками;

- входить в воду в состоянии алкогольного или наркотического 
опьянения;

- входить в воду с вязким и скользким дном, где есть водовороты, 
сильное течение, а также донный мусор;

- заходить в воду при большом волнении (волна должна быть не более 
2-х баллов);

- играть в воде в опасные игры (подныривать и хватать руками за 
ноги другого, толкать и захватывать друг друга, подбрасывать к верху и др.)

- допускать самостоятельного нахождения (без присмотра взрослых) 
детей у воды;

- приводить собак и других животных;
- загрязнять и засорять водоёмы и берега;
- подавать крики ложной тревоги.

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ:

- при высокой температуре наружного воздуха находиться длительное 
время на солнце (используйте навесы, смачивайте голову холодной водой, 
надевайте головные уборы);

- находиться долго в воде, особенно в местах, где есть выход 
грунтовых вод с низкой температурой (родники, ключи).

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ:

При чрезвычайных ситуациях звонить - 01; звонок с сотового телефона -112 
ОМВД России «Котласский» с сотового -102;

МКУ «Служба спасения МО «Котлас» - 2-65-57, моб. - 8-921-470-50-00;
ЕДЦС МО «Котлас» - 2-02-51; 

моб. - 8-921-074-69-59.
Комитет гражданской защиты администрации МО «Котлас»


