План-график мероприятий по сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
Центра тестирования г. Котласа (МУ «Спортивная школа №1») на 2021 год
 

	ФЕВРАЛЬ

	1
	Бег (передвижение)
на лыжах 
	21 февраля (вс.)
	1 – 11  ступень
	Лыжная трасса
п. Вычегодский

	2
	Бег (передвижение)
на лыжах 
	24 февраля (ср.)
	МДОУ
1 – ступень  
	 Городской парк

	3
	Бег (передвижение)
на лыжах 
	25 февраля (чт.)
	МДОУ
п. Вычегодский   
	Лыжная трасса
п. Вычегодский

	4
	Силовая гимнастика
	28 февраля (вс.)
	1 – 11  ступень 
	    Спортивная школа №1

	МАРТ

	5
	Бег (передвижение)
на лыжах 
	7 марта (вс.)  
	1 – 11  ступень 
	  Городской парк 

	6
	Силовая гимнастика
	 13 марта (сб.)
	для населения 
п. Вычегодский   
1 – 11  ступень 
	Дом спорта
п.Вычегодский

	7
	Плавание
	14 марта (вс.)
	МДОУ   
	Бассейн  «Лицей №3»

	
	
	
	1 – 2  ступень 
	

	
	
	
	3 – 11  ступень 
	Бассейн Спортивная школа №1

	8
	Пулевая стрельба
	21 марта (вс.)
	3 – 11  ступень
	с/к «Рубеж» «СОШ №7»

	АПРЕЛЬ

	9
	Силовая гимнастика 
	7 апреля (ср.)
	МДОУ
1  ступень 
	Спортивная школа №1

	10
	Силовая гимнастика 
	8 апреля (чт.)
	МДОУ
 п. Вычегодский   
	Дом спорта
п.Вычегодский

	11
	Силовая гимнастика
	10 апреля (сб.)
	для населения 
п. Вычегодский   
1 – 11  ступень 
	Дом спорта
п.Вычегодский

	12
	Силовая гимнастика
	11 апреля (вс.)
	1 – 11  ступень 
	    Спортивная школа №1

	13
	Пулевая стрельба
	18 апреля (вс.)
	3 – 11  ступень
	с/к «Рубеж» «СОШ №7»

	14
	Плавание 
	18 апреля (вс.)
	1 – 2  ступень
	Бассейн  «Лицей №3»

	
	
	
	3 – 11  ступень
	Бассейн 
Спортивная школа №1

	15
	Легкая атлетика  
	24 апреля (вс.)
	для населения 
п. Вычегодский   
1 – 11  ступень
	Стадион Дома спорта
п.Вычегодский

	16
	Легкая атлетика  
	25 апреля (вс.)
	1 – 11 ступень 
	Стадион «Салют»  

	МАЙ

	16
	Легкая атлетика  
	12 мая (ср.)
	МДОУ 
1  ступень 
	Стадион «Салют»  

	17
	Легкая атлетика  
	13 мая (чт.)
	МДОУ
 п. Вычегодский   
	Стадион Дома спорта
п.Вычегодский

	18
	Легкая атлетика  
	15 мая (сб.)
	для населения 
п. Вычегодский   
1 – 11  ступень
	Стадион Дома спорта
п.Вычегодский

	19
	Легкая атлетика  
	16 мая (вс.)
	1 – 11  ступень 
	Стадион «Салют»  

	20
	Кросс (бег по пересеченной местности
	19 мая (ср.)
	МДОУ 
1  ступень 
	Стадион «Локомотив»  

	18 – 20 мая – Муниципальный этап (отборочный) Летнего фестиваля ВФСК ГТО    

	28 – 30 мая – Финал областного Летнего фестиваля ВФСК ГТО    

	ИЮНЬ

	21
	Плавание
	5 июня (сб.)
	1 – 11  ступень
	Бассейн 
Спортивная школа №1

	22
	Кросс (бег по пересеченной местности)
	6 июня (вс.)
	1 – 11 ступень 
	«Белкин лес»
п.Вычегодский

	23
	Силовая гимнастика Легкая атлетика  
	20 июня (вс.)
	1 – 11 ступень 
	Стадион «Салют»  

	АВГУСТ 

	24
	 Легкая атлетика
	21 августа (вс.)
	1 – 11  ступень
	Стадион «Салют»

	25
	Силовая гимнастика
	29 августа (вс.)
	1 – 11  ступень
	Стадион «Салют» или
Спортивная школа №1

	СЕНТЯБРЬ 

	26
	Силовая гимнастика Легкая атлетика  
	19 сентября (вс.)
	1 – 11  ступень
	Стадион «Салют»

	27
	Кросс (бег по пересеченной местности)
	25 сентября (вс.)
	1 – 11 ступень 
	Стадион «Локомотив»

	28
	Пулевая стрельба
	26 сентября (вс.)
	3 – 11  ступень
	с/к «Рубеж» «СОШ №7»

	29
	Плавание 
	26 сентября (вс.)
	1 – 2  ступень
	Бассейн  «Лицей №3»

	
	
	
	3 – 11  ступень
	Бассейн 
Спортивная школа №1

	ОКТЯБРЬ

	30
	Кросс (бег по пересеченной местности)
	2 октября (сб.)
	1 – 11 ступень 
	«Белкин лес»
п.Вычегодский

	31
	Легкая атлетика  
	2 октября (сб.)
	для населения 
п. Вычегодский   
1 – 11  ступень
	Стадион Дома спорта
п.Вычегодский

	32
	 Легкая атлетика
	3 октября (вс.)
	1 – 11  ступень
	Стадион «Салют»

	33
	Плавание 
	10 октября (вс.)
	1 – 2  ступень
	Бассейн  «Лицей №3»

	
	
	
	3 – 11  ступень
	Бассейн 
Спортивная школа №1

	34
	Силовая гимнастика
	16 октября (сб.)
	для населения 
п. Вычегодский   
1 – 11  ступень 
	Дом спорта
п.Вычегодский

	35
	Силовая гимнастика
	17 октября (вс.)
	1 – 11  ступень
	Спортивная школа №1

	36
	Пулевая стрельба
	24 октября  (вс.)
	3 – 11  ступень 
	с/к «Рубеж» «СОШ №7»

	НОЯБРЬ

	37
	Силовая гимнастика
	14 ноября  (вс.)
	1 – 11  ступень
	Спортивная школа №1

	
38
	Плавание 
	21 ноября  (вс.)
	1 – 2  ступень
	Бассейн  «Лицей №3»

	
	
	
	3 – 11  ступень
	Бассейн 
Спортивная школа №1

	39
	Пулевая стрельба
	28 ноября  (вс.)
	3 – 11  ступень 
	с/к «Рубеж» «СОШ №7»

	ДЕКАБРЬ

	40
	Силовая гимнастика
	4 декабря (сб.)
	для населения 
п. Вычегодский   
1 – 11  ступень 
	Дом спорта
п.Вычегодский

	41
	Силовая гимнастика
	5 декабря (вс.)
	1 – 11  ступень
	Спортивная школа №1

	42
	Плавание 
	12 декабря  (вс.)
	1 – 2  ступень
	Бассейн  «Лицей №3»

	
	
	
	3 – 11  ступень
	Бассейн 
Спортивная школа №1

	43
	Бег (передвижение)
на лыжах 
	19,26 декабря (вс.)
	1 – 11  ступень 
	Лыжная трасса
п. Вычегодский  
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