Спортивная форма для физкультурных занятий на улице

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ


Уважаемые родители! Когда у детей физкультурное занятие на свежем воздухе, постарайтесь приводить ребенка в детский сад в соответствующей одежде и в удобной обуви.  Так же обратите внимание, чтобы в шкафчике была сменная одежда, на случай если ребенок вспотеет. 
- От 0 градусов и ниже дополнительно надевают колготки или трико и перчатки.
- При температуре от -6 до -15 градусов рекомендуется легкая куртка, тренировочный костюм с начесом, фланелевая рубашка, колготки, шерстяные носки, а также шерстяная шапочка на подкладке и перчатки.
- При более низкой температуре физкультурные занятия и спортивные развлечения на улице не проводятся.
Для тренировок на свежем воздухе в летний период (от +20 градусов) подойдет футболка и шорты из хлопчатобумажной ткани. Головной убор обязателен!
- При температуре от +13 до +19 на ребенке должен быть тонкий трикотажный спортивный костюм и головной убор.
- При температуре от + 12 до +2 одежда должна иметь три слоя: нижнее белье из хлопчатобумажной ткани, например, фланелевая рубашка и спортивный трикотажный костюм. На голову надевают шапочку из хлопчатобумажной ткани.
Данные предложения носят рекомендательный характер. Однако, помните, что здоровье и безопасность ребенка в детском саду, это не только ответственность педагога, но и его родителей! Именно родители формируют привычки ребенка и его отношение к физической активности. 

Будьте внимательны к своему ребенку!
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